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Exerça a cidadania. A internet e o telefone são bons canais de comunicação com representantes de sua cidade, seu estado ou
país. Mobilize-se e certifique-se de que seus interesses e os da comunidade sejam atendidos.

"Plante uma árvore. Ela pode absorver até 1 tonelada de CO2 durante sua vida e é bom abrigo para aves”, ensina Xico Graziano,
secretário do Meio Ambiente do Estado de São Paulo. Se você é daqueles que não gostam de sujar as mãos, ao menos inscreva-
se em programas de plantio pela internet, como o Clickarvore (www.clickarvore.com.br).
Participe de sua comunidade, seja voluntário de uma instituição próxima da sua casa ou do trabalho. Doe um pouquinho do seu
tempo para quem precisa.

Conscientize seus filhos dos problemas com o aquecimento global sem fazer terrorismo. A ideia não é deixá-los sem esperança,
mas bem informados e dispostos a cuidar melhor do planeta que as gerações passadas.

Convença aquele amigo, parente ou vizinho mais cético de que as atitudes aqui sugeridas podem ajudar a mudar o mundo para
melhor. Se você é o cético, comece a convencer-se disso. Afinal, alguém tem de fazer alguma coisa para reverter esse jogo a favor
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da sustentabilidade.Fuja da alienação e influencie pessoas. Estar sempre bem informado também é um bom exemplo de atitude cidadã. Procure ler
mais para ficar atualizado nos assuntos de interesse geral como política, economia, meio ambiente e sustentabilidade.
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